REPUBLICA-SE  POR CONSTAR INCORRECAO NO ORIGINAL PUBLICADO NO
SUPLEMENTO DO DIARIO OFICIAL n. 8.009, DE 11 DE AGOSTO DE 2011.

EDITAL n. 1/2011/DIRENS/CBMMS/CFS-MI
PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA INGRESSO NO CURSO DE FORMACAO DE
SARGENTOS DO QUADRO QPBM - 1.a. (COMBATENTE) DO CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DE MATO GROSSO DO SUL - MODALIDADE HABILITACAO POR
PROCESSO DE SELECAO POR MERITO INTELECTUAL

OS SECRETARIOS DE ESTADO ADMINISTRACAO E DE JUSTICA
E SEGURANCA PUBLICA E O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL, no uso de suas
atribuicdes legais, em consonéncia com o art. 15, § 7, inciso II da Lei Complementar n. 53, com
a nova redacdo dada pela Lei Complementar n. 96, de 26 de dezembro de 2001, os Decretos n.
5.669, de 9 de maio de 2002, Decreto n. 11.815 de 16 de margo de 2005, tornam publica a
abertura das inscri¢des para o Processo Seletivo interno para selecionar Bombeiros Militares do
CBMMS, interessados em realizar o Curso de Formagao de Sargentos - CFS, na modalidade
habilitacdo por Processo de Selecdo, na Qualificagio Bombeiro Militar Particular -
COMBATENTE (QBMP-1.a), na forma deste Edital.

A - DO PROCESSO SELETIVO:
I - DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 - Da Finalidade

1.1.1 - O presente Processo Seletivo Interno objetiva selecionar Soldados e Cabos,
estaveis, integrantes da carreira Bombeiro Militar, para realizar o Curso de
Formagdo de Sargentos (CFS) observadas as normas e procedimentos
estabelecidos neste Edital.

1.1.2- O Curso de Formagdo de Sargentos (CFS) tem por finalidade formar
Bombeiros Militares, para o cargo de 3° Sargento BM, mediante aquisicao de
conhecimentos necessarios ao desempenho do respectivo cargo.

1.2 - Da Duracao do CFS/BM
1.2.1 - O curso serd em regime escolar integral com duracdo e carga hordria de
acordo com o Plano Geral de Ensino do CFS/BM, aprovado pelo CBMMS.
1.3 - Das Vagas
1.3.1 - Sao oferecidas 39 (trinta e nove) vagas para o CFS.
1.3.2 - A habilitacao por processo de selecao sera realizada em quatro fases:
12 fase - Prova Escrita.
22 fase - Prova de Titulos

32 fase - Exame Médico.

42 fase - Exame de Aptidao Fisica (TAF).

1.4 - Dos Candidatos

1.4.1 - Poderdo concorrer as vagas oferecidas os Bombeiros Militares integrantes dos
cargos de Soldado e Cabo do CBMMS, estaveis, que atenderem os requisitos
exigidos neste Edital, sendo que as vagas serdo preenchidas observando-se o
quantitativo e a ordem de classificacdo final do concurso.



1.5 - Do Local do Curso de Formacao de Sargentos

1.5.1 - O CFS sera realizado no Centro de Formagdo e Aperfeicoamento de Pragas

Bombeiro do CBM/MS (CFAP - CBM/MS) - em Campo Grande - MS

1.6 - Da Realizacio

1.6.1 - O Processo Seletivo Interno sera realizado pelas Secretarias de Estado de

Administracdo e de Justica e Seguranga Publica, através da Comissdo
Organizadora designada pelo Governador do Estado de Mato Grosso do Sul,
composta por membros integrantes da Secretaria de Estado de Administragdo
e do Comando-Geral do CBMMS.

I1 - DAS ATRIBUICOES GERAIS DO CARGO 3¢ SARGENTO/BM

2.1 - O candidato aprovado no Curso de Formacao de Sargentos, ¢ satisfeitas as exigéncias
legais, sera promovido a graduacdo de 32 Sargento do quadro QPBM, observada a
ordem de classificagdo obtida no curso e sera lotado, a critério da administragao, em
qualquer das unidades do Corpo de Bombeiro Militar sediadas no territério de Mato
Grosso do Sul.

2.2 - O Bombeiro Militar promovido a 32 Sargento BM exercera as seguintes atribui¢des:

a)
b)

c)

d)

2
h)
i),

k)
D

Operar radio transmissor;

Supervisionar o atendimento no Centro de Operacdes e Comunicacdes da unidade
(CIOPS ou Salas Radio);

Coordenar a equipe no Centro de Operagdes e Comunicacdes (CIOPS ou Salas
Radio);

Exercer a fungdo de Sargento Adjunto nas Unidades de Bombeiro Militar;
Coordenar a guarni¢do nas ocorréncias de combate a incéndio urbano;

Coordenar a guarni¢do durante o combate a incéndios florestais;

Vistoriar equipamentos de seguranca contra incéndios em estabelecimentos
comerciais;

Preparar a guarnicéo para os atendimentos de busca e salvamento;

Coordenar a guarni¢do em operagdes de busca de cadaveres e objetos submersos
em aguas profundas;

Coordenar a guarni¢do que atua como guarda-vidas em areas de lazer;
Coordenar a guarni¢cdo quando da ocorréncia de acidentes de transito;

Coordenar a guarnicdo quando do atendimento de ocorréncias sobre pessoas
presas em elevadores;

Coordenar a guarni¢cdo quando da busca de pessoas soterradas;

Coordenar a guarnicdo quando do recolhimento de animais em logradouros
publicos;

Coordenar a guarni¢cdo quando da ocorréncia do vazamento de gases de cozinha;
Chefiar a guarni¢ao quando do resgate de vitimas de incéndios;

Chefiar a guarni¢ao quando da realizagdo de poda e corte de arvores;

Participar do atendimento a pessoas em iminéncia de praticar suicidio;

Atender ocorréncias sobre pessoas desaparecidas em cavernas, matas fechadas,
montanhas;

Realizar busca de pessoas desaparecidas;
Preparar a guarni¢do para o atendimento pré-hospitalar;
Realizar a vistoria em hidrantes;

Supervisionar o servigo de manutengao de hidrantes;



Xx) Atuar como instrutor de Treinamento Operacional;

y) Participar da analise de processos administrativos, conhecendo os principios da
Administracao Publica;

z) Conhecer os documentos usados na administragdo patrimonial;

aa) Confeccionar documentos em geral;

ab) Desenvolver as varias atividades do servigo de secretaria, enfatizando o controle
de escalas, férias, licengas e outros afastamentos;

ac) Ter conhecimento de Direito Penal Militar ¢ do Direito Administrativo Militar no
desempenho das atividades castrenses.

ad) Aplicar as normas atinentes a sindicancias e IPM;
ae) Exercer a fungdo de escrivao em sindicancia e IPM;
af) Exercer a funcdo de auxiliar em processo de formacgdo de recursos humanos.

2.3 - Condig0es gerais para o exercicio do cargo:
a) trabalho em contato cotidiano com o publico, em equipe, sob supervisio;
b) ambiente de trabalho que pode ser fechado, a céu aberto ou em veiculos;
¢) horarios diversos (diurno, noturno e em rodizios de turnos);

d) atuacdo em condigdes de pressdo e de risco de contagio de moléstias ou de morte
em sua rotina de trabalho.

III - DOS REQUISITOS

3.1 - Os requisitos basicos exigidos para os candidatos ao Processo Seletivo Interno para
Ingresso no CFS sdo:

a) ser detentor de cargo de Cabo BM ou de Soldado BM, com estabilidade
assegurada (tr€s anos de efetivo servigo na carreira, ndo computados os cursos de
formagdo para esse fim), conforme o inciso IV do artigo 47 da Lei Complementar
053, de 30 de agosto de 1990, até a data da matricula ao CFS, devidamente
atestado por seu comandante;

b) ter concluido o curso de Ensino Médio;

c¢) ser habilitado para a conducdo de veiculos automotores, no minimo, na categoria
56B’7;

d) estar classificado, no minimo, no comportamento “BOM?”;

e) nao estar em licenga para Tratar de Interesse Particular (LTIP);

f) nao ter sido responsabilizado ou condenado em mais de 3 (trés) Procedimentos
Administrativos (Sindicancia, Inquérito Policial, Inquérito Policial Militar,
Inquérito Técnico e Conselho de Disciplina);

g) ndo ter sido condenado pela Justica por crime hediondo, doloso e/ou que tenha
sido condenado com sentenga transitado em julgado;

h) ser aprovado em todas as fases do Processo Seletivo.
IV - DA INSCRICAO

4.1 - Antes de efetuar a inscri¢do, para participar do Processo Seletivo o candidato devera
tomar conhecimento das normas e condi¢des deste Edital e certificar-se de que
preenche todos os requisitos exigidos para realizacdo do curso.

4.2 - As inscrigdes para o Processo Seletivo serdo efetuadas, exclusivamente, via Infernet,
conforme procedimentos a seguir especificados:

4.2.1 - Periodo: 11 a 18 de agosto de 2011.

4.2.2 - Endereco Eletronico do Concurso: www.concurso.ms.gov.br.



4.2.2.1 - Neste endereco estara disponibilizado o Formulario de Inscrigdo “on-
line” ja preenchido com os dados dos candidatos que poderdo
participar do Processo Seletivo, conforme o encaminhamento do
CBMMS, sendo que os candidatos deverdo fazer a conferéncia e
complementacdo dos dados pessoais para validagdo da sua inscri¢do.

4.3 - Local de realizacao:

a) a Prova Escrita sera realizada em Campo Grande/MS, com previsdo de realizacao
para o dia 11 de setembro, com local e horario ainda a serem divulgados em
edital proprio.

4.4 - Para efetuar a inscri¢do, o candidato devera preencher os dados pessoais solicitados
no Formulario de Inscrigdo “om-line” disponivel no enderego eletronico
WWwWw.concurso.ms.gov.br para validar a sua inscrigao.

4.5- A validacdo da inscrigdo do candidato implicard o conhecimento e a expressa
aceitagdo das normas e condi¢des estabelecidas neste Edital e em seus anexos, em
relacdo as quais nao podera alegar desconhecimento.

4.6 - A Secretaria de Estado de Administracao e o Comando-Geral do Corpo de Bombeiros
Militar de Mato Grosso do Sul ndo se responsabilizam por inscrigdo nio recebida por
motivos de ordem técnica dos computadores, falhas de comunicagdo,
congestionamento das linhas de comunicacao e de outros fatores de ordem técnica ou
tecnologica que impossibilitem a transferéncia de dados.

4.7 - Apos as 17 horas do dia 18 de agosto de 2011 (horario de Mato Grosso do Sul) o
acesso as inscricdes ao Processo Seletivo estara bloqueado.

4.8 - A validagdo da inscricdo e a confirmagdo dos dados pessoais no ato de inscri¢do ¢ de
inteira responsabilidade do candidato, que assume suas declaragdes, podendo
responder penal, civil ou administrativamente pelos dados langados.

4.9 - O comprovante de inscrigdo do candidato inscrito estard disponivel no endereco
eletrénico www.concurso.ms.gov.br, sendo responsabilidade exclusiva do candidato
a obtencdo desse documento.

4.10 - Antes de efetivar sua inscrigdo o candidato devera conferir minuciosamente todos os
dados langados, principalmente os de identificagdo, pois somente serdo aceitos nas
provas os candidatos cujos dados de identidade coincidirem com o registrado no
cadastro do CBMMS.

4.11 - Apos a inscrigdo ndo serdo aceitos pedidos para quaisquer alteragdes.

4.12 -Nao serdo aceitas inscri¢des provisorias, condicionais, extempordneas ou que nao
atendam rigorosamente ao estabelecido neste Edital.

4.13 - A constatacdo, em qualquer época, de irregularidades, fraudes na inscri¢ao, ou o ndo
preenchimento de requisitos e condigdes previstos neste Edital, implicara na
eliminagdo do candidato no Processo Seletivo ou do Curso quando este tenha sido
iniciado.

4.14 - A relagdo dos candidatos inscritos sera divulgada no Diario Oficial do Estado, no
endereco www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizado via Internet no site
www.concurso.ms.gov.br.

V - DO PROCESSO SELETIVO

5.1 - O Processo Seletivo sera desenvolvido em quatro fases, sendo:



a) 1% fase - Prova Escrita, de carater eliminatério e classificatorio;

b) 2?fase - Prova de Titulos, de carater classificatorio;

c) 3%fase - Exame Médico, realizado pela JISO, de carater eliminatério;

d) 4°fase - Exame de Aptidao Fisica, de carater eliminatorio e classificatorio.

5.2 - Da 12 Fase - Prova Escrita Objetiva:

5.2.1- A Prova Escrita Objetiva sera realizada em Campo Grande - MS na data
prevista de 11 de setembro de 2011, com horério e local a serem divulgados
em edital proprio.

5.2.2 - A Prova Escrita Objetiva contera 80 (oitenta) questdes objetivas pontuaveis
na escala de 1 a 80, sendo 55 (cinquenta e cinco) questdes para Lingua
Portuguesa, Matematica, Historia de Mato Grosso do Sul, Geografia de Mato
Grosso do Sul e Atualidade Brasileira, Quimica, Fisica e Biologia e 25 (vinte
e cinco) questdes de Conhecimento Especifico Profissional Bombeiro Militar.

5.2.3 - Nao sera admitido nenhum tipo de rasura no Cartdo de Resposta da Prova
Escrita Objetiva, sendo que as questdes rasuradas, bem como as em branco ou
com dupla marcacao, serdo consideradas nulas para o candidato.

5.2.3.1 - Ao candidato que deixar de assinar o Cartdo de Resposta sera
atribuida pontuagdo zero para a Prova Escrita Objetiva ¢
consequentemente excluido do Processo Seletivo.

5.2.4 - As provas serdo corrigidas através de leitura Otica, ndo sendo prevista a
correcdo manual, devendo o candidato atentar para a forma correta de
marcagdo de sua alternativa de resposta, conforme orientagdes contidas no
Cartao de Resposta, sendo que as questdes que forem marcadas de forma
diversa ndo serdo reconhecidas pela leitora Otica, e portanto ndo serdo
computadas para o candidato, ainda que assinalada a resposta correta.

5.2.5 - Havendo anulacdo de questdo da Prova Escrita Objetiva, os pontos a ela
atribuidos serdo revertidos para todos os candidatos.

5.2.5.1 -Podera ocorrer alteragdo da alternativa considerada correta no
Gabarito Oficial Preliminar, mediante analise técnica ou erro de
digitagdo.

5.2.6 - As disciplinas e o conteudo programatico que serdo avaliados na Prova
Escrita Objetiva constam no Anexo I deste Edital.

5.2.7- O tempo maximo permitido para a realizagdo da Prova Escrita Objetiva sera
de quatro horas, sendo o Cartdo de Resposta recolhido até o término do
horario estabelecido no dia da prova.

5.2.8 - O candidato s6 podera deixar a sala levando o caderno de provas depois de
transcorrido o tempo minimo de 2 (duas) horas apos o inicio das provas..

5.2.9 - Em caso de necessidade de atendimento médico, o candidato podera deixar a
sala de provas, com acompanhamento de um fiscal do Processo Seletivo, e a
esta retornar, mesmo que sua auséncia se verifique antes do limite de uma
hora de prova, podendo continuar normalmente sua prova, desde que o
atendimento tenha se verificado nas dependéncias do local de realizacdo de
sua prova.

5.2.10 - O candidato que por motivo de forga maior (unicamente para uso de sanitario,
bebedouro ou atendimento médico) necessitar ausentar-se da sala antes do
término da prova, devera fazé-lo acompanhado de um fiscal durante todo o
periodo que estiver fora da sala e até seu retorno.

5.2.11 - Em hipétese alguma haverd prorrogacdo do tempo de duracdo das provas por
qualquer razao, inclusive por afastamento do candidato da sala de prova.



52.12-

5213 -

5.2.14 -

5.2.15 -

A partir do inicio da ultima hora de realizacdo das provas, até o seu final,
nenhum candidato podera ausentar-se da sala, por qualquer motivo, sem ter
entregue, definitivamente, o Cartao de Resposta da Prova Escrita Objetiva.

Em nenhuma hipétese sera permitido o ingresso ou a permanéncia de pessoas
estranhas ao Processo Seletivo no estabelecimento de aplicagao das provas.

Os trés ultimos candidatos, ao término do horario das provas, deverdo
permanecer na sala de provas até a entrega do Cartdo de Resposta pelo tltimo
candidato e somente poderdo sair do recinto apds a aposicdo em ata de suas
respectivas assinaturas, acompanhando o fiscal até a sala da Coordenacao
para testemunhar o lacre dos envelopes com as provas.

Sera eliminado do Processo Seletivo o candidato que ndo obtiver o minimo de
50% (cinquenta por cento) dos pontos atribuidos a Prova Escrita Objetiva ou
que obtiver nota zero em uma das disciplinas;

5.3 - A relagdo dos candidatos com os pontos obtidos na Prova Escrita Objetiva sera
divulgada em edital especifico, por ordem decrescente de pontuagdo, no Didrio
Oficial do Estado, no endere¢o www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizada
via Internet no site Www.concurso.ms.gov.br.

54 -

Do Gabarito Oficial Preliminar da Prova Escrita Objetiva:

54.1 -

54.2 -

O Gabarito Oficial Preliminar da Prova Escrita Objetiva sera divulgado
por edital da Secretaria de Estado de Administragdo ¢ do Comando-Geral do
Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso do Sul no Didrio Oficial do
Estado.

5.4.1.1 - Ap6s a publicagio do Gabarito Oficial Preliminar da Prova
Escrita Objetiva os candidatos poderdo interpor recurso quanto a
opcdo correta da questdo constante no Gabarito, dirigido ao
Presidente da Comissao Organizadora do Processo Seletivo, em duas
vias, no prazo de 2 (dois) dias, a contar da data de sua publicagao.

5.4.1.2 -0 recurso devera ser instruido com as razdes que justifiquem a
revisdo, sob pena de ndo conhecimento.

5.4.1.3 -Os recursos deverdo ser interpostos exclusivamente, através do
Sistema de Interposicdo de Recurso, disponivel no site
www.concurso.ms.gov.br, acessando a Area do Candidato.

5.4.1.4 - Ap6s o término do prazo recursal, o candidato recebera um e-mail
com a confirma¢do do recebimento do recurso interposto contra o
Gabarito Oficial Preliminar da Prova Escrita Objetiva.

Julgados os recursos referentes ao Gabarito Oficial Preliminar da Prova
Escrita Objetiva ¢ apurados os resultados, a Secretaria de Estado de
Administracdo ¢ o Comando-Geral do Corpo de Bombeiros Militar de Mato
Grosso do Sul divulgardo, os resultados dos recursos impetrados pelos
candidatos, mediante ato proprio, no Diario Oficial do Estado - DOE, no
endereco www.imprensaoficial.ms.gov.br ¢ disponibilizardo, via Internet,
no site Www.concurso.ms.gov.br.

5.5 - Do Gabarito Oficial Definitivo da Prova Escrita Objetiva:

55.1-

A Secretaria de Estado de Administracdo ¢ o Comando-Geral do Corpo de
Bombeiros Militar de Mato Grosso do Sul divulgargo, por edital, o Gabarito
Oficial Definitivo da Prova Escrita Objetiva no Diario Oficial do Estado.

5.5.1.1 -O Gabarito Oficial Definitivo da Prova Escrita Objetiva ¢ o
instrumento para a corre¢do da Prova Escrita.



5.5.1.2 -N3o serdo aceitos recursos contra o Gabarito Oficial Definitivo da
Prova Escrita Objetiva.

5.6 - Da Classificacao Preliminar:

5.6.1-

5.6.2 -

5.6.3-

5.6.4 -

5.6.5 -

A Classificacdo Preliminar dos candidatos aprovados na Prova Escrita
Objetiva do Processo Seletivo Interno para Ingresso no Curso de
Formacao de Sargentos - CBMMS/2011, serd publicada através de edital
proprio no Diario Oficial do Estado - DOE, no endereco
www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizado, via Internet, no site
WwWww.concurso.ms.gov.br.

Serdo considerados aprovados na Prova Escrita Objetiva os candidatos que
obtiverem aproveitamento igual ou superior a 50% (cinqilienta por cento) do
computo geral da prova e que ndo tenham obtido zero em nenhuma das
disciplinas.

5.6.2.1 - O candidato que nao atender os critérios de avaliacdo estabelecidos
neste item estara automaticamente eliminado do Processo Seletivo
Interno para Ingresso no Curso de Formacido de Sargentos -
CBMMS/2011.

A Classifica¢do Preliminar do Processo Seletivo Interno para Ingresso no
Curso de Formacio de Sargentos - CBMMS/2011 sera divulgada através
de edital proprio, contendo a relagdo dos candidatos aprovados, com a
respectiva pontuagdo, em ordem decrescente, de acordo com o somatdrio da
média obtida na Prova Escrita Objetiva.

5.6.3.1 - Ocorrendo empate no resultado preliminar, o desempate beneficiara
sucessivamente o candidato que tiver:

a) maior pontuagdo na parte de Conhecimentos Especificos
Profissional Bombeiro Militar da Prova Escrita Objetiva;

b) maior pontuagdo na parte de Lingua Portuguesa da Prova Escrita

Objetiva;

c) maior pontuagdo na parte de Matematica da Prova Escrita
Objetiva;

d) maior pontuagdo na parte de Quimica, Fisica e Biologia da Prova
Escrita Objetiva;

e) maior pontuacdo na parte de Historia, Geografia e Atualidade
Brasileira da Prova Escrita Objetiva;

f) maior idade.

A relacdo dos candidatos aprovados na Prova Escrita Objetiva serd divulgada
através de edital proprio, publicado no Diario Oficial do Estado, no enderego
www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizado, via Internet, no site
www.concurso.ms.gov.br, contendo a pontuagdo obtida pelos candidatos,
por ordem decrescente de pontuacao.

Os candidatos aprovados na Prova Escrita Objetiva, conforme relagdo
publicada no Diario Oficial do Estado, serfo classificados para a fase
seguinte em um quantitativo correspondente a 90 (noventa) candidatos
melhores classificados.

5.6.5.1 -Os candidatos ndo classificados de acordo com o critério
estabelecido neste item estardo automaticamente eliminados do
Processo Seletivo Interno para Ingresso no Curso de Formacao
de Sargentos - CBMMS/2011.

5.7 - Da 2? Fase: Prova de Titulos



5.7.1-

5.7.2 -

5.7.3-

5.7.4 -

5.7.5-

Os candidatos aprovados na Prova Escrita Objetiva serdo convocados de
acordo com o estabelecido no subitem 5.6.5 para entrega da documentacgao
relativa aos titulos, mediante edital divulgado no Diario Oficial do Estado -
DOE, no endereco www.imprensaoficial.ms.gov.br ¢ disponibilizado, via
Internet, no site www.concurso.ms.gov.br.

Os candidatos deverdao postar em SEDEX, via AR (Aviso de Recebimento),
no periodo previsto em edital, os titulos e o Formuldrio da Relacdo dos
Titulos, para o seguinte endereco:

Comissdo Organizadora do Processo Seletivo Interno para Ingresso no
Curso de Formacao de Sargentos - CBMMS/2011

Secretaria de Estado de Administracdo - SAD

Avenida Desembargador José Nunes da Cunha - s/n - Parque dos Poderes -
Bloco I

CEP 79031-310 - Campo Grande-MS

Horario de Atendimento: das 8h as 13h

Os candidatos convocados para a realizacdo da Prova de Titulos deverdo
encaminhar somente uma copia dos documentos comprobatorios dos titulos,
observando:

a) as fotocopias de diplomas ou certificados de conclusdo de cursos deverdo
ser autenticadas em Cartorio, com selo de autenticidade, se houver € a
copia da publicagdo em BG ou BI conferido com original se for o caso,
autenticados pelo Comandante da Organizagdo Bombeiro Militar a qual o
militar pertence.

b) os comprovantes de conclusdo de cursos sé serdo aceitos se expedidos por
instituicdo oficial e reconhecida nos termos da legislagdo vigente, com
registro da carga horaria e com a data de realizagdo do curso até a data de
entrega dos titulos estabelecida em edital;

¢) os documentos emitidos em lingua estrangeira somente serdo considerados
quando traduzidos para a Lingua Portuguesa por tradutor juramentado e
revalidados por institui¢ao brasileira;

d) o Formulario da Relacdo dos Titulos, disponivel no site
www.concurso.ms.gov.br, deverd ser encaminhado, devidamente
preenchido e assinado, indicando a quantidade de titulos que estd sendo
encaminhada, no endereco citado no item 5.7.2.

Para serem computados nesta fase os titulos apresentados pelo candidato
deverdo estar devidamente publicados em BG ou BI, até o término do
expediente do dia 1° de setembro de 2011.

A Prova de Titulos, de carater classificatdrio, correspondera ao somatorio
total de 5 (cinco) pontos, que serdo somados a média obtida na Prova Escrita
Objetiva.

5.7.5.1 - O candidato que ndo encaminhar os titulos no prazo estabelecido em
Edital tera a pontuagio “0” (zero) na Prova de Titulos.

5.7.5.2-Nao serdo consideradas, para efeito de pontuacdao, copias
encaminhadas sem a respectiva autenticacdo no Cartério ou do
Comandante da Organizacdo Bombeiro Militar.

5.7.5.3 - Cada titulo sera considerado uma unica vez.

5.7.5.4 -Somente serdo aceitos titulos expedidos até a data limite da
postagem, conforme estabelecido em edital.

5.7.5.5 - A documentacdo comprobatdria apresentada para a Prova de Titulos
sera analisada quanto a sua autenticidade no decorrer do processo
seletivo ¢ mesmo ap6s o inicio do Curso de Formagdo, sendo
excluido do Processo Seletivo ou tornado sem efeito o ato de



nomeacdo do candidato, observado o devido processo
administrativo, caso seja comprovada qualquer irregularidade, sem
prejuizo das sangdes penais cabiveis.

5.7.6 - Os titulos serdo aferidos observados os critérios, o valor correspondente em
pontos ¢ os limites dos pontos, conforme especificagido a seguir:

5.7.6.1 - Grau de Escolaridade:

a) Serdo computados os pontos por grau de escolaridade que possua
o candidato, sendo limitado a apenas um titulo para cada nivel de
escolaridade. Ex: se o militar apresentar uma graduagdo de
bacharelado e trés pos-graduacdes, ele computara apenas: 1,60

pontos.
Item Pontuacao
Curso Técnico (nivel médio) 0,30
Curso Superior sequencial 0,40
Curso de Graduacao (Tecnologico/Graduacao Profiss.) 0,50
Curso de Graduagao (Licenciatura/Bacharelado) 0,70
Curso de Pos-Graduagdo “Lato Sensu” (Especializacao) 0,90
Curso de Pos-Grad.“Stricto Sensu” (Mestrado/Doutorado) 1,10
Curso de Pés-Doutorado 1,30

5.7.6.2 - Cursos, capacitagdes e Estagios:

a) Para efeito de computo serdo pontuados os cursos e estagios
previstos na Diretriz de Ensino e Instrucdo Bombeiro Militar
aprovada pela Portaria n° 005/DE/2008 (11 de fevereiro de 2008),
cursos equivalentes realizados em outras Corporagdes, ou em
outras instituigdes (civis ou militares) conforme seguem:

Item Pontuacio

Curso de Formagdo de Cabo (Combatente ou COV) 0,30
Curso de Resgate e Atendimento Pré-hospitalar 0,70
Curso de Mergulho Autébnomo 0,70
Curso de Preven¢do ¢ Combate a Incéndios Florestais 0,70
Curso de Operagoes de Busca e Salvamento 0,70
Curso de Especializagdo de Combate a Incéndio Urbano 0,70
Curso de Salvamento (terrestre, aquatico ou altura) 0,50
Curso de Habilitagdo de Vistoriantes 0,30
Curso de Analista de Projeto de Prot. C. Incéndio Panico 0,30
Estagio de Mergulhador Autdnomo 0,30
Estagio de Prevencdo e Combate a Incéndios Florestais 0,30
Estagio de Manuten¢do de Motor de Popa 0,10
Estagio de Manuten¢do em Moto Serra e Moto Abrasivo 0,10
Estagio de Manutengao e Higienizacdo de EPR 0,10
Cursos ou estagios na Marinha, Exército ou FAB 0,10
Cursos da Escola de Governo/MS ou ENAP 0,10
Cursos do IBAMA/ICMBIio 0,10
Cursos realizados no DETRAN/MS 0,10
Cursos realizados na INFRAERO 0,10
Cursos de Policiamento Comunitario 0,05
Cursos da Rede Nacional de Educagdo a Distancia para a 0,05
Seguranga Publica - EAD/SENASP (por curso)

5.7.6.3 -Para os eventos técnicos realizados em outras instituigdes civis ou
militares serdo computados os pontos somente daqueles que
atingirem uma carga horaria minima de quinze horas.

Item Pontuacio
Eventos Técnicos (seminarios, sSimp6sios, congressos) 0,05




5.7.6.4 - Pontuagao da Carteira Nacional de Habilitagao:

a) A CNH devera estar dentro do prazo de validade na data da Prova
de Titulos, sendo que os pontos do candidato que possuir a CNH
da Categoria “A” poderdo ser somados com os pontos de outra

Categoria.
Item Pontuacio
Categoria “A”, 0,10
Categoria “B”. 0,20
Categoria “C” 0,30
Categoria “D”. 0,40
Categoria “E”. 0,50

5.7.7- Nao serdo considerados os pontos que excederem ao valor maximo de 5
(cinco) pontos, bem como os que nao corresponderem as caracteristicas
estabelecidas em cada item.

5.7.8 - Nao serdao computados documentos que ndao consignem, de forma expressa ¢
precisa, as informagdes necessarias a sua avaliagdo, assim como aqueles cujas
copias estiverem ilegiveis, mesmo que parcialmente.

5.7.9 - Cada titulo sera avaliado de acordo com a carga horaria expressa, ndo sendo
permitida a soma de carga horaria de mais de um titulo para o mesmo item.

5.7.10 - Os titulos, apds sua entrega ou encaminhamento, ndo poderao ser substituidos
ou devolvidos e ndo sera permitido acrescentar outros titulos aos ja entregues.

5.7.10.1 - O candidato podera interpor recurso quantos aos pontos atribuidos
aos titulos através do Sistema de Interposicdo de Recurso
disponivel no site www.concurso.ms.gov.br, acessando a Area do
Candidato.

5.7.11 - O resultado do total dos pontos obtidos na Prova de Titulos, dos candidatos,
sera publicado no Diario Oficial do Estado - DOE, no endereco
www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizado, via Internet, no site
WWWw.concurso.ms.gov.br.

5.7.12 -Os pontos computados na Prova Escrita Objetiva serdo somados com 0s
pontos obtidos na Prova de Titulos que, constituird a média do candidato
(Mc), devendo ser realizado uma reclassificagdo dos candidatos apds a soma
de acordo com a seguinte formula:

Mc = MPE + Pontos obtidos na Prova de Titulos

Sendo:
Mc: Média do candidato
MPE: Média da Prova Escrita Objetiva

5.7.13 - Em caso de empate, para efeitos de classificacdo, apos a somatdria dos pontos
da Prova de Titulos e da Prova Escrita, o desempate se dara conforme segue:

a) maior pontuacao na Prova Escrita Objetiva;
b) mais antigo (antiguidade).

5.7.14 -Serdo convocados para a 3* Fase - Exame de Saude os 60 (sessenta)
candidatos melhores classificados na média obtida pelo somatdrio da
pontuagdo da Prova Escrita Objetiva e da Prova de Titulos.

5.8 - Da 32 Fase - Exame de Saude

5.8.1 - O Exame de Saude destina-se a verificacdo do estado de saude do militar a
ser convocado para o Exame de Aptidao Fisica e para a realizagdo do Curso



582-

5.8.3-

5.84-

5.8.5-

de Formagdo, objetivando aferir se o candidato retne condigdes fisicas e
mentais para executar os exercicios do respectivo teste e consequentemente
frequentar o Curso de Formagdo de Sargentos.

A inspecdo de saude sera realizada na Policlinica da PMMS em dia e horario
previamente agendado pela Comissdo Organizadora.

5.8.2.1 -Em hipoétese alguma havera segunda chamada para realizacdo do
Exame de Saude.

Os candidatos aprovados, conforme o quantitativo estabelecido no item
5.7.14, serdo convocados para serem avaliados pela JISO.

Na avaliacdo médica dos militares convocados deverdo ser considerados os
exercicios do Exame Aptidao Fisica e as atividades a serem desenvolvidas
pelos futuros discentes, nas disciplinas praticas, a fim de ser atestada aptidao
compativel com as atividades do curso, sob pena de responsabilidade
administrativa, devendo o oficial médico responsavel pela avaliagdo ter
conhecimento da matriz curricular das atividades praticas do CFS/BM.

Os militares dispensados pela JISO, de atividade incluida no conjunto de
servicos de natureza Bombeiro Militar e que mantenham capacidade
laborativa residual ndo poderdo, realizar o Exame de Aptidao Fisica e serem
matriculados no curso, ainda que aprovados na primeira fase do Processo
Seletivo e classificados dentro do limite de vagas;

5.9 - Da 42 Fase - Exame de Aptidao Fisica

59.1-

59.2-

593 -

594 -

595-

Serdo convocados para realizacdo da 4° Fase do Processo Seletivo, os
candidatos considerados aptos pela JISO no Exame de Satde.

O Exame de Aptidao Fisica, de carater eliminatorio e classificatorio, consiste
na execucdo de modalidades de exercicios com a finalidade de avaliar o
condicionamento fisico do candidato, que sera submetido no
desenvolvimento do Curso de Formagao de Sargentos e com exigéncia para o
exercicio do cargo.

O Exame de Aptidao Fisica sera aplicado por Comissdo Técnica habilitada,
designada pela Secretaria de Estado de Administra¢do e pelo Comando do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso do Sul, observada a
relacdo estabelecida entre a faixa-etaria, os pontos, o tempo e o quantitativo
de exercicios realizados, conforme especificagcdo constante no Anexo II, deste
Edital.

O Exame de Aptiddo Fisica (EAF) sera composto de testes de aptidao fisica e
o resultado sera expresso em pontos que variam de 1 a 95, de acordo com as
tabelas de modalidades de exercicio, previstas no Anexo II:

a) Abdominal (ABDM) - estilo remador (masculino / feminino);
b) Corrida (CORR) - percurso de 3.200 metros (masculino / feminino);

c) Flexdo e extensdo de membros superiores na barra fixa (FBAR) -
(masculino);

d) Flexio e sustentacio na barra fixa (SBAR) - (feminino);

e) Flexdo e extensdo de membros superiores de frente ao solo (FBRC) -
apoio (masculino / feminino);

f) Natacdo (NATC) - percurso de 100 metros de estilo livre (masculino
/feminino).

A execucdo das modalidades de exercicios do Exame de Aptidao Fisica sera
de acordo com os procedimentos especificados no Anexo II.



5.9.6 - Para a execu¢do das modalidades de exercicios sera permitida somente uma
tentativa.

5.9.7- De acordo com as especificidades inerentes as atividades fisicas que serdo
realizadas no CFS/BM, sera considerado APTO nesta fase, o candidato que:

a) com idade inferior a 40 (quarenta) anos atingir o somatoério das
pontuagoes, nas modalidades de exercicios, igual ou superior a 200
(duzentos) pontos.

b) com idade igual ou superior a 40 (quarenta) anos atingir o somatorio das
pontuagdes, nas modalidades de exercicios, igual ou superior a 160 (cento
e sessenta) pontos;

¢) pontuar em cada modalidade de exercicio executado.

5.9.8 - Sera considerado INAPTO nesta etapa o candidato que:

a) com idade inferior a 40 (quarenta) anos obtiver o somatorio das
pontuagoes, nas modalidades de exercicios, inferior a 200 (duzentos)
pontos;

b) com idade igual ou superior a 40 (quarenta) anos obtiver o somatorio das
pontuagoes, nas modalidades de exercicios, inferior a 160 (cento e
sessenta) pontos;

¢) ndo pontuar, na execu¢do, em uma ou mais modalidades de exercicios;

d) receber qualquer tipo de auxilio externo, de terceiros, durante a realizacio
das modalidades de exercicios.

59.9- O calculo da pontuacio do Exame de Aptidao Fisica (PEAF), das
modalidades de exercicios, para o sexo masculino e feminino sera a seguinte:

a) para o sexo masculino e com idade inferior a 40 (quarenta) anos sera
calculada por meio da seguinte formula:

PEAF = (ABDM)+(CORR)+(FBRQO)+HFBAR)+HNATC)
5
b) para o sexo feminino e com idade inferior a 40 (quarenta) anos sera
calculada por meio da seguinte formula:

PEAF = (ABDM)+(CORR)+(FBRQ)+(SBAR)+(NATC)
5
¢) para o sexo masculino com idade igual ou superior a 40 (quarenta) anos
sera calculada por meio da seguinte formula:

PEAF = (ABDM)+HCORR)HFBRC)HNATC)
4
d) para o sexo feminino com idade igual ou superior a 40 (quarenta) anos sera
calculada por meio da seguinte férmula:

PEAF = (ABDM)+(CORR)+(FBRO)YHNATQC)
4

5.9.10 -0 candidato devera apresentar-se na data, local e horario previsto de
realizacdo do Exame de Aptidao Fisica, trajando uniforme de educagao fisica
conforme previsto no Regulamento de Uniforme Bombeiro Militar (RUBM),
sob pena de ndo ser permitida sua participagdo no Exame e conseqiiente
eliminagdo do Processo Seletivo.

5.9.10.1 - O traje para realizacdo do Teste de Natagdo para o sexo feminino:
devera ser maid na cor preta e touca. E para o sexo masculino:
sunga na cor preta e touca. E facultado aos Candidatos o uso de
oculos de natagdo.



5.9.10.2 - Para a realizacdo da corrida podera utilizar o calgado de sua
preferéncia (ténis apropriado) para corrida.

5.9.10.3 - Nao sera permitida a retirada de nenhuma pega do uniforme
indicado para realizacdo dos respectivos exercicios.

5.9.10.4 - Os casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisiologica temporarios
(estados menstruais, luxacdes, fraturas, dentre outros) que
impossibilitem a realizacdo das provas ou diminuam a capacidade
fisica do candidato ndo serdo levados em considera¢ao, nao sendo
concedido qualquer tratamento privilegiado ou diferenciado a
nenhum dos candidatos ou candidatas.

5.9.11 -Para todos os Testes previstos no Exame de Aptiddo Fisica, s6 sera
permitida uma tentativa.

5.9.12 -Nao sera permitida a realizagdo do Exame de Aptidao Fisica fora da data,
horario e local estabelecidos no edital de convocagao.

5.9.13 -O Estado de Mato Grosso do Sul isentar-se-a de qualquer responsabilidade
por acidente decorrente de imprudéncia, impericia ou negligéncia do
candidato, que possa resultar em incapacidade parcial ou total durante a
realizacdo das provas de aptidio fisica e, também ficard isento de
responsabilidade nos casos em que o candidato tenha sido considerado
“inapto” e tiver que ser submetido ao exame de aptiddo fisica, em razdo de
decisdo judicial.

5.9.14 -Serdo publicados em Diario Oficial do Estado - DOE, no enderego
www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizados, via Internet, no site
www.concurso.ms.gov.br, os resultados do Exame de Aptidao Fisica,
mediante edital com a relagdo dos candidatos considerados aptos ou inaptos.

VI - DAS DIRETRIZES AOS CANDIDATOS

6.1 -

6.2 -

6.3 -

6.4 -

6.5 -

Somente sera admitido na sala de provas o candidato que estiver previamente inscrito
e munido do original de documento de identidade, ndo sendo aceito copia, ainda que
autenticada, no caso de extravio do documento utilizado para inscri¢do sera aceito o
Boletim de Ocorréncia registrado no maximo ha 30 (trinta) dias que antecede a data
da realizacdo da respectiva fase do processo, acompanhado de outro documento
oficial com foto.

O candidato que verificar, a qualquer tempo das provas, exames ou testes, que dentre
os aplicadores de sua sala ou de seu grupo, existir qualquer parente consanguineo até
32 grau ou coOnjuge, devera comunicar o fato ao coordenador de setor, sob pena de
anulacdo de sua prova.

Todos os documentos a serem analisados pela Secretaria de Estado de Administragdo
e pelo Comando do Corpo de Bombeiros Militar de MS, relacionados a este Processo
Seletivo, deverdo ser encaminhados obedecendo as normas estabelecidas neste Edital,
bem como os respectivos prazos.

Todo contetudo previsto no programa de matérias, Anexo I, sera exigido devidamente
atualizado, ou seja, contendo todas as alteragdes que modificaram as normas
relacionadas, sendo de responsabilidade exclusiva do candidato o conhecimento e
acompanhamento de todas as publicacdes e atualizagdes.

Sera eliminado do Processo Seletivo, dentre outras situa¢des previstas neste Edital, o
candidato que:

a) usar ou tentar usar de meios fraudulentos, bem como portar material que possa
ser utilizado para fraudar a realizacdo de qualquer prova ou teste;



b) faltar ou chegar atrasado para a realizagdo de qualquer prova ou teste, bem como
para qualquer chamada previamente prevista;

¢) deixar o local de realiza¢do das provas ou exames sem a devida autorizagio;

d) tratar com falta de urbanidade examinadores, auxiliares, fiscais, professores,
monitores ¢ demais servidores da administragdo do Processo Seletivo ou
autoridades presentes ou proceder de forma a tumultuar a realizagdo de qualquer
prova ou teste;

e) estabelecer comunicagdo, durante a realizacdo da Prova Escrita Objetiva, com
outros candidatos ou com pessoas estranhas, por qualquer meio;

f) usar de meios ilicitos para obter vantagem para si ou para outros;

g) deixar de atender as normas contidas no caderno de provas ou as demais
orientacdes expedidas pelas entidades executoras em todas as fases;

h) emprestar ou solicitar empréstimo de material, a outro candidato, durante a
realizacdo da Prova Escrita Objetiva;

1) ndo portar documento original de identidade para qualquer prova, teste ou exame;

j) for surpreendido na sala de prova, apos iniciada esta, com qualquer dos aparelhos
citados no item 6.8 deste Edital, ainda que desligados ou acondicionados em
bolsas ou pochetes;

k) ausentar-se da sala de Prova Escrita Objetiva antes de transcorrido o tempo
minimo de 2h (duas horas) do seu inicio, exceto para a situagdo prevista no item
5.2.8.

6.6 - Para a realizagdo de qualquer prova ou teste, o candidato devera colocar sua
assinatura na lista de presenga, de acordo com a constante no seu documento de
identidade, sob pena de eliminacdo do Processo Seletivo.

6.7 - Quaisquer ocorréncias durante a realizagdo das provas ou exames serdo registradas
em ata.

6.8 - Durante a realizacdo da Prova Escrita Objetiva nao se admitira qualquer tipo de consulta,
sendo vedado o porte na sala de prova, de relogios digitais, aparelhos e equipamentos
eletronicos, telefones celulares, computadores e similares. O candidato que for
surpreendido com qualquer dos aparelhos citados, ainda que desligados ou
acondicionados em bolsas ou pochetes, apds iniciada a prova, sera eliminado do
Processo Seletivo, mesmo que tal constatacdo ocorra ap6s ja haver encerrado sua prova.

6.8.1 - Pertences pessoais do candidato, inclusive o aparelho celular que devera estar
desligado, poderao ser mantidos na sala de prova, desde que fora do alcance
fisico do candidato, ndo se responsabilizando a administracdo do Processo
Seletivo por perdas, extravios ou eventuais danos.

6.9 - Nao serd admitido para a realiza¢do da prova ou teste o candidato que chegar a sua
sala ap0s o horario previsto para inicio de sua aplicagdo.

6.9.1 - Os candidatos deverdo apresentar-se para realizacdo das provas com 30
(trinta) minutos de antecedéncia.

6.10 -Nao havera segunda chamada de provas, teste ou exames, nem sua aplicagao fora do
local ou horario estabelecidos para sua realizagdo.

6.10.1 - O disposto neste item aplica-se a todas as fases do Processo Seletivo ¢ a
qualquer situagdo de impedimento do candidato, ndo provocada pela
administracdo do Processo Seletivo, ainda que em decorréncia de sua situagdo
fisica ou de saide, mesmo que eventual ou temporaria, ¢ que o impeca de
comparecer, executar ou completar alguma prova, teste ou exame.



6.11 -

6.12 -

6.13 -

6.14 -

6.15 -

E vedado o ingresso de candidato em sala de prova portando arma de fogo.

Para a Prova Escrita Objetiva o candidato devera portar apenas caneta esferografica
azul ou preta, fabricada em material transparente, lapis preto, borracha e o documento
de identidade.

6.12.1 - E facultado ao candidato o comparecimento em trajes civis para realizagio da
Prova Escrita Objetiva.

Para o Exame de Aptiddo Fisica ndo sera permitido o uso de qualquer substincia
quimica capaz de alterar o desempenho natural do candidato, ficando a critério da
comissdo de avaliadores a escolha aleatdéria de qualquer candidato para sujei¢do a
exames laboratoriais. Sera eliminado do Exame de Aptiddo Fisica o candidato que se
negar a fornecer o material para exame, bem como aquele cujo resultado de exame for
positivo.

A candidata lactante que necessitar amamentar durante a realizagdo das provas e
testes previstos neste Edital podera fazé-lo, desde que requeira ao presidente da
Comissdo Avaliadora, com pelo menos 10 (dez) dias de antecedéncia da data do
evento, atendimento especial para tal fim, sendo necessario levar acompanhante que
ficard em sala reservada e serd responsavel pela guarda da crianga. A candidata que
ndo levar acompanhante ndo realizara as provas ou testes.

E de responsabilidade do candidato acompanhar as publicagdes, no Diario Oficial do
Estado - DOE, no endere¢o www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizadas, via
Internet, no site www.concurso.ms.gov.br, referentes a instrugdes, orientacdes,
convocagdes e resultados relacionados ao Processo Seletivo.

VII - DOS RECURSOS

7.1 -

7.2 -

7.3 -

7.4 -

7.5 -

7.6 -

Cabera recurso, devidamente fundamentado, no prazo de 2 (dois) dias contados a
partir da divulgagdo do ato a que se referir.

Os recursos deverdo estar devidamente fundamentados com clareza e objetividade.

Os recursos deverdo ser interpostos, exclusivamente, através do Sistema de
Interposi¢do de Recursos, disponivel no site www.concurso.ms.gov.br, acessando a
Area do Candidato.

7.3.1 - A forma e os prazos para a interposicdo de recursos serdo disciplinados no
respectivo edital de divulgacdo do resultado das fases do certame.

Os recursos interpostos contra o Gabarito Oficial Preliminar da Prova Escrita
Objetiva deverdo ser feitos por questao.

7.4.1 - O ponto relativo a questdo eventualmente anulada sera atribuido a todos os
candidatos que realizaram a Prova Escrita Objetiva.

Os recursos interpostos de forma diversa da prevista em edital ndo serdo conhecidos,
€ ndo serdo aceitos recursos interpostos via postal ou fac-simile, e-mail ou outro meio
que nao seja o especificado neste Edital.

7.5.1 - Nao serdo aceitos recursos em duplicidade.
7.5.2 - Em nenhuma hipdtese serdo aceitos pedidos de revisdo de recursos e/ou

recurso do Gabarito Oficial Definitivo da Prova Escrita Objetiva.

A decisdo dos recursos sera dada a conhecer, coletivamente, através do Diario Oficial
do Estado - DOE, no enderegco www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizada,
via Internet, no site www.concurso.ms.gov.br.



VIII - DA APROVACAO, CLASSIFICACAO E PREENCHIMENTO DAS VAGAS

8.1-

8.2 -

8.3-

8.4 -

85-

A classificacao final sera realizada dentre os candidatos aptos na 4 Fase - Exame de
Aptidao Fisica.

A classificacdo final sera apurada por ordem decrescente de pontuagdo e as vagas
serdo preenchidas pelos candidatos melhores classificados.

8.2.1 - A Média Final para a Classificacao sera calculada com a seguinte féormula:

MFC= Mc+MEAF

MFC: Média Final de Classificag¢do
Mec: Média do candidato
MEAF: Média do Exame de Aptidao Fisica

8.2.2- A Média do candidato é calculada pelo somatoério dos pontos obtidos na
Prova de Titulos com a pontuagdo da Prova Escrita Objetiva realizada na 1*
Fase.

8.2.3 - Meédia Final de Classificagdo (MFC) sera divulgada em ordem decrescente,
dentro do numero de vagas oferecidas, no Diario Oficial do Estado.

A Média Final de classificagdo do candidato ¢ calculada pelo somatério dos pontos
obtidos na Prova de Titulos com a pontuacdo da Prova Escrita Objetiva realizada na
1* Fase.

8.3.1 - A Média Final de Classificacdo (MFC) sera divulgada em ordem decrescente,
dentro do numero de vagas oferecidas, no Diario Oficial do Estado.

Em caso de empate na Média Final de Classificagdo obtida, o desempate dar-se-a
conforme segue:

a) maior média do candidato (somatdrio da pontuacdo da Prova de Titulos com a
Prova Escrita Objetiva);

b) mais antigo (antiguidade).

A Classificagdo Final dos candidatos habilitados no Processo Seletivo para Ingresso
no Curso de Formacgdo de Sargentos sera divulgada em ordem crescente no Didrio
Oficial do Estado no endereco www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizada,
via Internet, no site www.concurso.ms.gov.br, mediante edital especifico, contendo a
relacdo nominal dos candidatos com a respectiva Média Final obtida em ordem
decrescente, pelos Secretarios de Estado de Administracdo e de Justica e Seguranca
Publica.

B - DO CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS - CFS:

I - Da Matricula:

1.1-

1.2 -

O Comandante do Centro de Formagdo de Aperfeicoamento de Pragas -
CFAP/CBMMS designara Comissdo para conferir e efetuar matricula do candidato
que tiver sido aprovado e classificado dentro de limite das vagas;

Somente sera matriculado no CFS/BM o candidato que tiver sido aprovado e
classificado dentro do limite das vagas, conforme critérios estabelecidos neste Edital,
e continuar preenchendo os mesmos requisitos exigidos para a inscri¢do, além de
cumpridas as seguintes situagoes:

a) ter sido aprovado na Prova Escrita Objetiva e considerado apto no Exame de
Satde e no Exame de Aptidao Fisica;

b) estar classificado, conforme os critérios estabelecidos neste Edital, dentro do
limite das vagas previstas;



¢) apresentar, quando convocado para a matricula, os seguintes documentos, perante
a comissao responsavel:

1. original e copia de comprovante de residéncia;
2. original e copia do comprovante de conclusdo do ensino médio;

3. quatro fotografias 3x4, recentes, de frente, com a cabega descoberta,
utilizando o uniforme 3°C;

4. certiddo expedida por seu Comandante que comprove nao estar submetido a
Conselho de Disciplina;

5. certiddo expedida por seu Comandante atestando estar classificado, no
minimo, no comportamento “Bom”;

6. certiddo expedida por seu Comandante comprovando ndo estar licenciado
para tratar de interesse particular (LTIP);

7. certiddo expedida por seu Comandante atestando a data que adquiriu
estabilidade funcional no CBM/MS. O tempo passado no Curso de Formacgao
de Soldado BM, ndo devera ser computado para efeito da contagem para
aquisicdo da estabilidade funcional;

8. certiddo negativa da Justica Criminal Comum e Militar dos locais onde
residiu nos ultimos 5 (cinco) anos;

9. certiddo de quitacdo eleitoral;

10. oficio de apresentagdo, expedido pela unidade de origem , contendo todas as
informacdes administrativas a respeito do candidato;

d) ndo estar cumprindo pena privativa de liberdade por sentenca transitada em
julgado;

e) ndo ter sido condenado em acao penal comum pela pratica de crime doloso;

f) ser aprovado em todas as fases do Processo Seletivo.

1.3 - O ndo atendimento a qualquer dos requisitos ou a ndo apresentacdo de qualquer dos
documentos listados no subitem anterior implicara na perda do direito a matricula,
sendo convocado o primeiro candidato excedente.

1.4 - A Comissdo de Matricula devera conferir se os candidatos aprovados e classificados
satisfazem as condic¢des exigidas para a matricula, devendo comunicar os casos de
indeferimento imediatamente ao Comando do Corpo de Bombeiros Militar de Mato
Grosso do Sul, para efeito de convocacdo do proximo excedente, se houver.

1.5 - Para a matricula serfo aceitas, provisoriamente, declaracdes ou certidoes firmadas
pela secretaria da escola, dos candidatos que concluiram o ensino médio e ainda nao
detém o diploma de conclusao de curso expedido pela Instituicdo de Ensino.

1.6 - Serdo nulas as matriculas feitas com irregularidades ou ma-fé por parte do candidato.

II - Da Classificagdo Final do Curso de Formacao de Sargentos BM:

2.1- A classificacdo final dos candidatos aprovados no Curso de Formagdo de

Sargentos/BM, serd divulgada ao final do curso mediante ato do comandante do

CFAP, observada a legislacdo especifica e vigente.

2.2 - Sera considerado aprovado no CFS/BM o candidato que satisfazer as exigéncias do
Plano Geral de Ensino do CFS/BM.



2.3 - Para a classificacdo final, sera observada a ordem decrescente da Média Final obtida
por todos os discentes que realizaram, com aprovagdo, o CFS, que determinard a
classificagdo para efeito de antiguidade.

2.4 - Ocorrendo empate no resultado final, o desempate beneficiara, sucessivamente, o
candidato mais antigo.

2.5 - Os candidatos aprovados no CFS serdo promovidos e classificados nas unidades do
Corpo de Bombeiros Militar, mediante ato do Comandante-Geral do CBMMS.

IX - DISPOSICOES FINAIS

9.1 - O presente Processo Seletivo visa Unica e exclusivamente selecionar candidatos para
o preenchimento das vagas previstas neste Edital, devendo ser matriculados somente
os aprovados e classificados dentro do limite de vagas previstas para o curso.

9.2 - O candidato deverd informar a administracdo de sua Unidade, com pelo menos 10
(dez) dias de antecedéncia da data da prova, que se encontra regularmente inscrito no
Processo Seletivo.

9.3 - A simples classificagao no Processo Seletivo ndo gera direito a matricula no curso, a
qual serd efetivada somente se o candidato estiver dentro das vagas oferecidas,
cumprirem as exigéncias contidas neste Edital e haja interesse e oportunidade da
Institui¢do em sua realizagao.

9.4 - O presente processo seletivo tera a validade improrrogavel de 60 (sessenta) dias.

9.5 - A claboragdo da Prova Escrita Objetiva e analise dos recursos da Prova Escrita
Objetiva, a aplicagdo e analise dos recursos do Exame de Aptiddo Fisica, a
coordenagdo e andlise dos recursos do Exame Médico estardo sob a responsabilidade
da Secretaria de Estado de Administracdo e do Comando do CBM-MS.

9.6 - Qualquer membro designado para compor a comissdo de elaboracdo, correcao de
prova ou andlise de recursos devera alegar suspeicdo a autoridade que o designou,
caso exista dentre os candidatos pessoa com quem tenha parentesco afim,
consanguineo até o 32 grau ou conjuge, sob pena de responsabilidade administrativa,
civil e penal. No caso do aplicador, a suspei¢do deve ser alegada caso o candidato, nas
situacdes descritas, esteja realizando a prova em sua sala ou grupo.

9.7 - De igual modo devera alegar suspeicdo o membro designado para compor comissao
que participou, de qualquer forma, de curso preparatorio para o Curso de Formagao de
Sargentos.

9.8 - Possiveis alteragdes que ocorram no programa de matérias, apos a publicacdo deste
Edital, deverdo ser acompanhadas por aqueles diretamente envolvidos (candidatos e
elaboradores de prova), cabendo-lhes inteira responsabilidade pelas devidas atualizagdes.

9.9 - Incorporar-se-ao a este Edital, para todos os efeitos, quaisquer atos que o retifiquem,
os quais deverdo ser publicados através de edital proprio e divulgados na pagina do
CBMMS na Internet, sendo de responsabilidade exclusiva do candidato o
conhecimento ¢ acompanhamento de todas as publicagdes de eventuais retificagdes.

9.10 - Qualquer informacao a respeito do Processo Seletivo somente serd fornecida
oficialmente pela Comissdo Organizadora, que ndo se responsabilizara por
informagdes equivocadas, provenientes de fonte diversa.

9.11 - As despesas decorrentes da participacdo em todas as etapas e procedimentos do
Processo Seletivo correrdo por conta dos candidatos, os quais ndo terdo direito a
indenizagdo ou ressarcimento de despesas de qualquer natureza.



9.12 -

9.13 -

9.14 -

9.15 -

9.16 -

9.17 -

Havendo necessidade imperativa da administracdo, a ordem, as datas e os locais de
realizacdo das provas e testes poderdo ser alterados, através da divulgagdo por meio
de edital pertinente.

A Comissdo Organizadora, a qualquer tempo, promovera a corre¢ao de qualquer erro
material, bem como de impropriedade de execucdo de critérios e normas legais
aplicaveis ao Processo Seletivo, apurados no decorrer de sua realizagdo.

Ao final do Processo Seletivo, havendo vagas ociosas, poderdo, a critério da
administracdo, ser convocados candidatos aprovados na 12 fase e ndo submetidos as
demais fases, para prosseguimento no Processo Seletivo, de acordo com os critérios
estabelecidos neste Edital.

O resultado de cada fase deste Processo Seletivo sera divulgado no Diario Oficial do
Estado - DOE, no endereco www.imprensaoficial.ms.gov.br e disponibilizado, via
Internet, no site www.concurso.ms.gov.br, juntamente com outros atos.

Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora, a Secretaria de Estado
de Administragdo ¢ o Comando-Geral do CBMMS.

O candidato aprovado no Curso de Formacdo de Sargentos/BM, e satisfeitas as
exigéncias legais, serd promovido a graduacao de 3° Sargento do quadro QPBM da
qualificacdo QBMP 1a (Combatentes), observada a ordem de classificacao obtida no
curso e sera lotado, a critério da administragdo, em qualquer das Unidades do CBM-
MS sediadas no territorio de Mato Grosso do Sul.

CAMPO GRANDE-MS, 10 DE AGOSTO DE 2011.

THIE HIGUCHI VIEGAS DOS SANTOS
Secretaria de Estado de Administracio

WANTUIR FRANCISCO BRASIL JACINI
Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica

OCIEL ORTIZ ELIAS - CORONEL QOBM
Comandante-Geral do CBM-MS



ANEXO I - EDITAL n. 1/2011/DIRENS/CBMMS/CFS-MI
PROGRAMA DE MATERIAS DA PROVA ESCRITA - 1* Fase
1. CONHECIMENTOS GERAIS

1.1 Lingua Portuguesa

Compreensdo e Interpretacdo de texto. - Tipologia textual. - Significacdo das palavras. -
Ortografia oficial. - Acentuacgdo grafica. - Emprego do sinal indicativo de crase. - Classificagao,
flexdo e emprego das palavras. - Sintaxe da oracdo e do periodo. - Pontuacdo. - Concordéncia
nominal e verbal. - Regéncia nominal e verbal. - Redacao de correspondéncias oficiais.

1.2 Geografia do Mato Grosso do Sul

Formagdo Territorial de Mato Grosso do Sul e sua Insercdo no Contexto Socio Espacial
Brasileiro. Aspectos do Relevo, Clima, Hidrografia e Vegetacdo. Mato Grosso do Sul e a sua
Composicao Social. Populagdo, Economia, Educa¢do, Cultura, Estrutura Agraria. A Rede
Urbana de Mato Grosso do Sul. Mato Grosso do Sul no Contexto Socio-Espacial Brasileiro e no
Mundo Atual Globalizado.

1.3 Historia de Mato Grosso do Sul

A realidade atual e passada dos povos indigenas de Mato Grosso do Sul; A colonizacdo do
territorio sul-mato-grossense por colonos castelhanos nos séculos XVI e XVII; As investidas
dos bandeirantes paulistas sobre o territério sul-mato-grossense nos séculos XVII e XVIII
(Ciclo das Mongoes e o ciclo minerador em Cuiabd); A pecuaria no Planalto Maracaju-Campos
de Vacaria na primeira metade do século XIX; A Guerra do Paraguai; O comércio no rio
Paraguai e a expansdo economica de Corumba; O ciclo da erva mate na primeira metade do
século XX; Os conflitos politico-militares entre as oligarquias no inicio do século XX; A
Ferrovia Noroeste e a expansdo urbana no sul de Mato Grosso;O movimento divisionista; O
quadro politico de Mato Grosso do Sul da sua criagdo aos dias de hoje.

1.4 Atualidade Brasileira

Topicos relevantes e atuais de diversas areas, tais como politica, economia, social,
educacdo, tecnologia, energia, relagdes internacionais, desenvolvimento sustentavel,
responsabilidade socioambiental, seguranga publica e ecologia, e suas vinculagdes historicas.

1.5 Matematica

Grandezas proporcionais. - Regra de trés simples ¢ composta. Porcentagem e juros simples.
Angulos. - Angulos e seus elementos. - Medida de um angulo. Poténcia. Probabilidade.

1.6 Quimica

Nogodes fundamentais. Elementos quimicos. - classificagdo periddica. Reagdes quimicas. -
Transformagdo de substincias. Estudo do comportamento fisico dos gases. Quimica orgénica. -
Compostos orgénicos. - Propriedades dos compostos orgénicos. - Principais caracteristicas do
carbono. Fung¢éo hidrocarboneto.

1.7 Fisica

Notagdo cientifica ¢ Ordem de grandeza. Unidades de medida. - Medidas de comprimento.
- Medidas de massa. - Medidas de tempo. - Sistema de unidades de medidas. Dinamica. - As leis
de Newton. Energia e suas transformagdes. - Energia mecénica. - Energia térmica. - Energia
elétrica. - Energia quimica. - Energia luminosa. - Energia sonora. - Energia nuclear. - Energia
solar. Energia mecénica. - Energia cinética. - Energia potencial. - Sistemas conservativos e nao
conservativos. A lei da gravitagdao universal. Hidrostatica. Termologia. - temperatura. - escalas
termométricas. - Dilatagdo térmica. - Calorimetria. - Mudancas de fases. - Propagagdo do calor.
- Eletrostatica e Eletrodinamica.

1.8 Biologia



Embriologia animal. Morfologia vegetal. Anatomia e fisiologia humana. Bioquimica da
respiragao.

1.9 Conhecimentos Especificos Profissional Bombeiro Militar:

Salvamento Terrestre (Generalidades; Divisdo do Salvamento; Aspectos Psicoldgicos das
Operagdes de Salvamento; Bases Para a Atuacdo do Socorrista; Fases do Salvamento; Panico;
Guarnig6es de Salvamento; Procedimentos Técnicos e Taticos de Salvamento; Busca Terrestre;
Orientagdes Gerais Sobre Acampamentos; Multiplicagdo de Forca; Contengdo Mecanica de
Animais, Animais Peconhentos, Aranhas e Escorpides; Corte de Arvore; Salvamento Veicular;
Ocorréncias com Pessoas Retidas ou Presas em Elevador; Escoramento de Emergéncia; Espaco
Confinado; Movimentagdo ¢ Transporte de Vitima em Local de Dificil Acesso; Navegacdo e
Orientacdo; Desabamento). Salvamento Aquatico (Acidentes no Meio Liquido; Equipamentos
de Busca e Salvamento; Operacdes em Salvamento Aquatico; Busca e Salvamento em
Enchentes; Dinamica do Rio; Equipamentos; Natacdo Defensiva; Condicionamento Fisico e
Satde do Guarda-Vidas; Teoria do Servico de Guarda-Vidas; Equipamentos Utilizados pelo
Guarda Vidas; Técnicas Basicas de Recuperacdo de Afogados). Salvamento em Altura
(Cordas; Equipamentos; N6s; Ancoragens; Seguranga; Rapel; Ascensdo; Vantagem Mecanica;
Tirolesa; Salvamento). Busca e Salvamento em Cobertura Vegetal de Risco (Recursos
Humanos; Recursos Materiais; Emprego Operacional do Corpo de Bombeiros; Apoio
operacional; Prevencdo de ocorréncias). Atendimento Pré-Hospitalar (Servico de Resgate do
Corpo de Bombeiros, O local de ocorréncia, Cinematica do Trauma, Avaliagdo de vitima,
Hemorragias e Ferimentos em tecidos moles, Traumatismo de extremidades, Traumatismo
especificos, Queimaduras, Parto, Distirbios de comportamento, Riscos psicologicos e fisicos
dos servicos de bombeiros) Combate a Incéndio. CBMMS - (Fases do socorro de incéndio,
Estabelecimento de bomba armar, Tipos de bomba armar), CBMSP - (Suprimento de agua,
Manobra de Agua na Rede Publica de Distribui¢do, Conceito de incéndio florestal, Causas de
incéndio florestal, Fatores da propagacdo do incéndio florestal, Condi¢des atmosféricas,
Comportamento do fogo, Aceiros, Prevencdo de incéndio florestal, Combate a incéndio
florestal, Equipamentos de protecdo individual e coletiva, avaliagdo da necessidade de
ventilagdo, Ventilagdo por pressdo negativa, Ventilagdo por pressdo positiva, tipos de
ventilacdo, Técnicas de ventilagdo, Técnicas de combate a incéndios em edificios altos,
Combate a incéndios em habitagdo precaria, Atribuicdes da guarni¢do de combate a incéndio em
local confinado, T4tica e técnica de combate a incéndio em local confinado, Espuma de combate
a incéndio, Extrato formador de espuma, Equipamentos formadores de espuma, Técnicas de
emprego de espuma) Emergéncia com Produtos Perigosos (Fontes de risco de acidentes
envolvendo produtos perigosos, Requisitos de seguranca e saude, identificacdo do produto,
Avaliacdo de risco ¢ monitoramento, Descontaminagdo, roupas e¢ equipamentos de protegdo
individual).

1.9.1 - Devido a diversidade doutrinaria e para fins de focar o conteudo do conhecimento
especifico profissional Bombeiro Militar, sera utilizado para confec¢do das questdes
a seguinte referéncia bibliografica:
a) CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE MATO GROSSO DO SUL. Manual de
Tatica de Combate a Incéndios (MT-BM 01). 1. ed. Campo Grande. 1998. 63 p.

b) CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE MATO GROSSO DO SUL. Manual
Técnico de Salvamento Terrestre (MT-ST/01). 1. ed. Campo Grande. 2007. 37 p.

¢) CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE MATO GROSSO DO SUL. Manual
Técnico de Salvamento Terrestre (MT-ST/02). 1. ed. Campo Grande. 2008. 194 p.

d) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Suprimento de Agua em Combate em
Incéndios. IN: Coletanea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo,
volume 2, 2006. 53 p.

¢) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Salvamento Terrestre. IN: Coletinea de
Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 3, 2006. 275 p.

f) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Combate a Incéndios Florestais. IN:
Coletanea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 4, 2006. 42
p-

g) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Salvamento Aquatico. IN: Coletinea de
Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 9, 2006. 56 p.



h) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Salvamento em Enchentes. IN: Coletanea
de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 10, 2006. 57 p.

i) CORPO DE BOMBEIROS. Manual do Guarda-Vidas. IN: Coletanea de Manuais
Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 11, 2006. 218 p.

j) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Resgate e Emergéncia Médicas. IN:
Coletanea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 12, 2006.
503 p.

k) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Ventilacio Tatica. IN: Coletanea de
Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 14, 2006. 110 p.

1) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Combate a Incéndios em Edificios Altos.
IN: Coletanea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 16,
2006. 91p.

m) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Atendimento de Emergéncias com
Produtos Perigosos. IN: Coletinea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo
Paulo, volume 21, 2006. 240 p.

n) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Salvamento em Altura. IN: Coletanea de
Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo, volume 26, 2006. 151 p.

0) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Combate a Incéndios em Habitacoes
Precarias. IN: Coletanea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo,
volume 28, 2006. 97 p.

p) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Busca e Salvamento em Cobertura
Vegetal de Risco. IN: Coletanea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo
Paulo, volume 33, 2006. 97 p.

q) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Combate a Incéndios em Local
Confinado. IN: Coletanea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sdo Paulo,
volume 42, 2006. 78 p.

r) CORPO DE BOMBEIROS. Manual de Emprego de Espuma Mecanica no
Combate a Incéndios. IN: Coletdnea de Manuais Técnicos de Bombeiros. 1. ed. Sao
Paulo, volume 43, 2006. 48 p.



ANEXO II AO EDITAL n. 1/2011/DIRENS/CBMMS/CFS-MI

DA EXECUCAO DAS PROVAS DO EXAME DE APTIDAO FiSICA

ANEXO II
ABDOMINAL - TIPO REMADOR
(MASCULINO)
Pon tosldade 18-25 26-33 34-39 40 - 45 46-49 | 50 ou mais

70 65 62 59 56 53 50
65 62-64 59-61 56-58 53-55 50-52 47-49
60 59-61 56-58 53-55 50-52 47-49 44-46
55 56-58 53-55 50-52 47-49 44-46 41-43
50 53-55 50-52 47-49 44-46 41-43 38-40
45 50-52 47-49 44-46 41-43 38-40 35.37
40 47-49 44-46 41-43 38-40 35-37 32-34
35 44-46 41-43 38-40 35-37 32-34 29-31
30 41-43 38-40 35-37 32-34 29-31 26-28
25 38-40 35-37 32-34 29-31 26-28 23-25
23 3537 32-34 2931 26-28 2325 20-22
21 32-34 2931 26-28 23-25 20-22 17-19
19 29-31 26-28 23-25 20-22 17-19 14-16
17 26-28 23-25 20-22 17-19 14-16 11-13
15 2325 20-22 17-19 14-16 11-13 9-10
13 20-22 17-19 14-16 11-13 9-10 7-8
11 17-19 14-16 11-13 9-10 7-8 6
9 14-16 11-13 9-10 7-8 56 5
7 11-13 9-10 7-8 5.6 4 4
5 9-10 7-8 5.6 3.4 3 3

3 7-8 5.6 3.4 2 2 2

1 1-6 1-4 12 1 1 1




ABDOMINAL - TIPO REMADOR

(FEMININO)
ladel yg.25 | 26-33 | 34-39 | 40-45 | 46-49 |50 oumais
Pontos
70 55 52 49 46 43 40
65 52-54 49-51 46-48 43-45 40-42 37-39
60 49-51 46-48 43-45 40-42 37-39 34-36
55 46-48 43-45 40-42 37-39 34-36 31-33
50 43-45 40-42 37-39 34-36 31-33 28-30
45 40-42 37-39 34-36 31-33 28-30 25-27
40 37-39 34-36 31-33 28-30 25-27 23-24
35 34-36 31-33 28-30 25-27 23-24 21-22
30 31-33 28-30 25-27 23-24 21-22 19-20
25 28-30 25-27 23-24 21-22 19-20 17-18
23 25-27 23-24 21-22 19-20 17-18 15-16
21 23-24 21-22 19-20 17-18 15-16 13-14
19 21-22 19-20 17-18 15-16 13-14 11-12
17 19-20 17-18 15-16 13-14 11-12 9-10
15 17-18 15-16 13-14 11-12 9-10 8
13 15-16 13-14 11-12 9-10 7-8 7
11 13-14 11-12 9-10 7-8 6 6
9 11-12 9-10 7-8 5-6 5 5
7 9-10 7-8 5-6 4 4 4
5 7-8 5-6 3-4 3 3 3
3 5-6 3-4 2 2 2 2
1 1-4 1-2 1 1 1 1
MODO DE EXECUCAO

1- Posicio inicial: o candidato deitara em decubito dorsal (de costas), membros superiores
estendidos acima da linha da cabe¢a ¢ membros inferiores totalmente estendidos, com os
calcanhares unidos e tocando no solo.

2 - Execucfo do_exercicio: partindo da posicdo inicial, realizar sucessivas e ininterruptas
contracdes abdominais com a flexdo de quadril. No momento maximo do exercicio, os
membros superiores deverdo estar completamente estendidos e paralelos ao solo, os
cotovelos alinhados com os joelhos e as plantas dos pés deverdo estar em contato com o
solo e os calcanhares proximos aos gliteos (posicdo sentada). Apds retornar a posicao
inicial. A prova sera para ambos 0s seXos.

3 - Regras de execucio:

3.1 - a execugdo do exercicio devera ser de forma ininterrupta;
3.2 - ndo ha limite de tempo para a realizagdo da prova;
3.3 - serd contado um movimento completo toda vez que o candidato voltar a posigdo
inicial;
3.4 - os exercicios incompletos ndo serdo computados;
3.5 - em qualquer execugdo de exercicio que ndo seja conforme os parametros acima, a
repeticdo nao serd computada.
CORRIDA - PERCURSO 3.200 METROS
(MASCULINO)
podadel 1825 | 26-33 | 34-39 | 40-45 | 46-49 |50 ou mais
ontos
95 Até Até 12min Até 12min Até 13min Até 13min Até 13min
12min00seg 20seg 40seg 00seg 20seg 40seg




90 12mi901seg a lZmileseg a 12mip41seg a l3mip01seg a 13mi921seg a 13mip4lseg a
12minlOseg | 12min30seg | 12min50seg | 13minlOseg | 13min30seg | 13min50seg
85 12mipllseg a lZmip31seg a lZmir}Slseg a l3mip11seg a 13mip3lseg a 13mi951seg a
12min20seg 12min40seg 13min00seg 13min20seg 13min40seg 14min00seg
80 12min21sega | 12mind4lsega | 13minOlsega | 13min21sega | 13min41lsega | 14minOlseg a
12min30seg | 12min50seg | 13minlOseg | 13min30seg | 13min50seg | 14minlOseg
75 12mip3lseg a 12mip51seg a l3mip11seg a l3mip31seg a 13mi951seg a 14mipllseg a
12min40seg 13min00seg 13min20seg 13min40seg 14min00seg 14min20seg
70 12min4lsega | 13minOlsega | 13min2lsega | 13mindlsega | 14minOlsega | 14min2lseg a
12min50seg | 13minlOseg | 13min30seg | 13min50seg | 14minlOseg 14min30seg
65 12mi951seg a l3mip11seg a l3mip31seg a l3mip51seg a 14mi1}1 Iseg a 14mip3lseg a
13min05seg | 13min25seg | 13min45seg | 14min0OSseg | 14min25seg 14min45seg
60 13mir}065€g a 13mi1}26seg a 13mi1}46seg a 14mi1}06seg a 14mip26seg a 14mip46seg a
13min20seg 13min40seg 14min00seg 14min20seg 14min40seg 15min00seg
55 13mip2lseg a l3mip41seg a l4mip01seg a l4mip21seg a 14mip4lseg a 15mipOlseg a
13min35seg | 13min55seg | 14minlSseg | 14min35seg | 14minS5S5seg 15minlSseg
50 13mip36seg a 13mip56seg a 14mipl6seg a 14mip36seg a 14mir.156seg a 15mir}1 6seg a
13min50seg 14minl0seg 14min30seg 14min50seg 15min10seg 15min30seg
45 13mi951seg a l4mip11seg a l4mip31seg a l4mip51seg a 15mipllseg a 15mip3lseg a
14minlOseg | 14min30seg | 14min50seg | 15minlOseg | 15min30seg | 15min50seg
40 14mipllseg a 14mig31seg a 14mi1.151seg a 15migllseg a 15mip3lseg a 15mir}515€g a
14min30seg 14min50seg 15minl0seg 15min30seg 15min50seg 16minl0seg
35 14min31sega | 14min51lsega | 15Sminllsega | 15min31sega | 15minS1lsega | 16minllseg a
14min50seg | 15minlOseg | 15min30seg | 15min50seg | 16minlOseg | 16min30seg
30 14mi951seg a lSmipllseg a 15mip31seg a lSmipSlseg a 16mipllseg a 16mip3lseg a
15minl0seg 15min30seg 15min50seg 16minl0seg 16min30seg 16min50seg
25 15mipllseg a 15mig31seg a 15mip51seg a 16mip11seg a 16mip3lseg a 16mir}515€g a
15min35seg | 15min55seg | 16minlSseg | 16min35seg | 16min55seg | 17minlSseg
20 15mip36seg a 15mip56seg a l6mip16seg a l6mip36seg a 16mi956seg a 17mipl6seg a
16min00seg 16min20seg 16min40seg 17min00seg 17min20seg 17min40seg
17 16mir}01seg a 16mig215€g a 16mig4lseg a 17mi1.101seg a 17mir.121seg a 17mip4lseg a
16min25seg 16min45seg 17min05seg 17min25seg 17min45seg 18min05seg
15 16mi926seg a l6mip46seg a l7mip06seg a l7mip26seg a 17mip46seg a 18mipO6seg a
16min50seg | 17minl0Oseg | 17min30seg | 17min50seg | 18minlOseg | 18min30seg
13 16mip§lseg a 17mipl Isega 17mi1}31seg a 17mipSlsega 18mir}1 Isega 18mip3lseg a
17min20seg 17min40seg 18min00seg 18min20seg 18min40seg 19min00seg
11 17mi1}2 Isega l7mip41seg a 18rr}in01 a 18rr}in21 a 18mip4lseg a 19mipOlseg a
17min50seg | 18minlOseg | 18min30seg | 18min50seg | 19minlOseg | 19min30seg
9 17minS1sega | 18minllsega | 18min31lsega | 18min51a | 19minllsega | 19min31sega
18min20seg | 18min40seg | 19min0O0seg | 19min20seg | 19mind0seg | 20min00seg
5 18min2lsega | 18mind4la | 19minOlsega | 19min2l a 19mind4la | 20minOlsega
18min50seg | 19minlOseg | 19min30seg | 19min50seg | 20minlOseg | 20min30seg
1 18min5 l.seg 19minl l.seg 19min3 l.seg 19min5 l.seg 20minl l.seg 20min3 l.seg

ou mais ou mais ou mais ou mais ou mais ou mais

CORRIDA - PERCURSO 3.200 METROS
(FEMININO)
dade .
18 - 25 26-33 34-39 40 - 45 46 - 49 50 ou mais
Ponto
Até Até 14min Até 14min Até 15min Até 15min Até 15min

95 14min00seg 20seg 40seg 00seg 20seg 40seg
90 14mipOlseg a l4mip21seg a l4mip41seg a lSmipOlseg a 15mip2lseg a 15mip4lseg a
14min10seg 14min30seg 14min50seg 15minl0seg 15min30seg 15min50seg
85 14mipllseg a 14mig31seg a 14mi1.151seg a 15migllseg a 15mip3lseg a 15mir}515€g a
14min20seg 14min40seg 15min00seg 15min20seg 15min40seg 16min00seg
80 14mi921seg a l4mip41seg a lSmipOlseg a lSmileseg a 15mip4lseg a 16mipOlseg a
14min30seg | 14min50seg | 15minlOseg | 15min30seg | 15min50seg | 16minlOseg
75 14mip3lseg a 14mi1.151seg a 15migllseg a 15mig31seg a 15mir}515€g a 16mipllseg a
14min40seg 15min00seg 15min20seg 15min40seg 16min00seg 16min20seg
70 14min4lsega | 15minOlsega | 15min2lsega | 15mindlsega | 16minOlsega | 16min21seg a




14min50seg | 15minlOseg 15min30seg 15min50seg | 16minl0seg 16min30seg
65 14mipSlseg a 15migllseg a 15mig31seg a 15mi1}51seg a 16mipllseg a 16mip3lseg a
15min05seg 15min25seg 15min45seg 16min05seg 16min25seg 16min45seg
60 15mipO6seg a 15mip26seg a 15mip46seg a l6mip06seg a 16mi926seg a 16mip46seg a
15min20seg | 15min40seg | 16min0Oseg | 16min20seg | 16min40seg | 17min00seg
55 15mileseg a 15mig41seg a 16mi1.101seg a 16mi1.121seg a 16mip4lseg a 17mir}015€g a
15min35seg 15min55seg 16minl5seg 16min35seg 16min55seg 17minl15seg
50 15mip36seg a 15mip56seg a l6mip16seg a l6mip36seg a 16mi956seg a 17mipl6seg a
15min50seg | 16minlOseg | 16min30seg | 16min50seg | 17minlOseg | 17min30seg
45 15mip§lseg a 16migllseg a 16mi1}31seg a 16mi1.151seg a 17mipllseg a 17mip3lseg a
16minl0seg 16min30seg 16min50seg 17min10seg 17min30seg 17min50seg
40 16mi1}1 Isega l6mip31seg a l6mip51seg a l7mip1 Iseg a 17mip3lseg a 17mi951seg a
16min30seg | 16min50seg | 17minlOseg | 17min30seg | 17min50seg | 18minlOseg
35 16mip3lseg a 16mi1}51seg a 17mi1}11seg a 17mi1}31seg a 17mir}515€g a 18mipllseg a
16min50seg 17minl0seg 17min30seg 17min50seg 18minl0seg 18min30seg
30 16mipSlseg a 17mig11seg a 17mip31seg a 17mip51seg a 18mipllseg a 18mip3lseg a
17minl0Oseg | 17min30seg | 17min50seg | 18minlOseg | 18min30seg | 18min50seg
25 17mi1}1 Isega l7mip31seg a l7mip51seg a lSmipl Iseg a 18mip3lseg a 18mi951seg a
17min35seg 17min55seg 18minl5seg 18min35seg 18min55seg 19minl5seg
20 17mip36seg a 17mi1}56seg a 18migl6seg a 18mig36seg a 18mir.156seg a 19mipl6seg a
18min00seg | 18min20seg | 18min40seg | 19min0Oseg | 19min20seg 19min40seg
17 18mipOlseg a lSmir}leeg a 18mip41seg a l9mip01seg a 19mi921seg a 19mip4lseg a
18min25seg | 18mind4Sseg | 19min05seg | 19min25seg | 19min45seg | 20minOSseg
15 18mip26seg a 18mi1}46seg a 19mi1}06seg a 19mi1}26seg a 19mip46seg a 20mir}065€g a
18min50seg 19min10seg 19min30seg 19min50seg | 20minlOseg | 20min30seg
13 18mi1}5 Iseg a l9mip1 Iseg a l9mip31seg a 19mipSlsega ZOmiI}I Isega 20mip31seg a
19min20seg | 19min40seg | 20min00seg | 20min20seg | 20min40seg | 21min0O0seg
11 19mir}213€g a 19mip41seg a 20min01 a 20rr}in213 20mip4lseg a 21mir}015€g a
19min50seg | 20minlOseg | 20min30seg | 20min50seg | 2IminlOseg | 21min30seg
9 19minS1seg a | 20minllsega | 20min31sega | 20min51a | 21minllsega | 2Imin31sega
20min20seg | 20min40seg | 21min00seg | 21min20seg | 21min40seg | 22min00seg
5 20min2lsega | 20min4la | 21minOlsega | 2Ilmin2l a 21min4la | 22min0Olseg a
20min50seg | 21lminlOseg | 21min30seg | 21min50seg | 22minlOseg | 22min30seg
1 20min5 l.seg 21minl liseg 21min3 liseg 21min5 liseg 22minl l.seg 22min3 l.seg
ou mais ou mais ou mais ou mais ou mais ou mais




MODO DE EXECUCAOQ

1- Posicio Inicial: o candidato posicionar-se-a na pista para o inicio da prova com o percurso
de 3.200 (trés mil e duzentos) metros.

2 - Execucdo de Exercicio: os candidatos serdo distribuidos na pista de tal forma a

percorrerem a mesma distancia. O inicio da corrida dar-se-a4 por meio de 1 (um) silvo de um
apito ou equipamento sonoro semelhante. Iniciando a cronometragem do percurso. A prova
sera para ambos 0S SexXos.

3 - Regras de execucao:

3.1-

3.2-

3.2-

3.3-

o candidato realizard a prova correndo, sendo admitidas eventuais caminhadas e/ou
paradas;

durante a realizag¢do da prova o candidato nao podera sair da pista, o que caracterizara
a sua desclassificacao do certame;

a desisténcia do candidato se dard em ndo participar ou ndo realizar o percurso
mencionado e estara automaticamente desclassificado;

o término da prova se dara com a conclusdo do percurso de 3.200 (trés mil e duzentos)
metros e o tempo final cronometrado, sendo que o tempo méaximo para execugdo da
prova, sera limitado em vinte minutos por grupo de candidatos.

FLEXAO E EXTENSAO DE MEMBROS SUPERIORES NA BARRA FIXA

(MASCULINO)

Idade

Pontos

18 -25 26-33 34-39 40 - 45 46 - 49 50 ou mais
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1-

MODO DE EXECUCAQ

Posicéo inicial: o candidato devera empunhar a barra com as maos na posi¢ao de pronagao,
a distancia entre as maos corresponde a largura da cintura escapular, membros superiores
totalmente estendidos, o corpo em suspensao e imovel para iniciar a execugdo do exercicio,
sendo opcional a flexao de joelhos.

Execucao do exercicio: partindo da posicdo inicial, o candidato realizard sucessivas flexdes
e extensdes dos membros superiores, mantendo o queixo em angulo reto com o pescogo e
passando-o sobre a barra.

Regras de execucio:

3.1 - se o candidato depois de posicionado para a execugdo do exercicio, antes de qualquer
tentativa de execu¢do, desejar enxugar a barra ou as maos para melhor firma-las,
podera fazé-lo sem prejuizo ao exercicio;

3.2 - sera contado um movimento completo toda vez que o candidato voltar & posigdo
inicial;

3.3 - ndo sera permitido qualquer balanceio do corpo ou dos membros inferiores durante a
execuc¢ao do exercicio;

3.4 - ndo sera permitido, durante a realizagao do exercicio, tocar qualquer parte do corpo no
solo ou nas traves de sustentacdo da barra;

3.5 - durante a execugdo do exercicio os membros inferiores deverdo permanecer estendidos
ou flexionados;

3.6 - na execugdo do ultimo exercicio, o candidato devera voltar a posi¢ao inicial para entdo
soltar-se da barra;

3.7 - soltando bruscamente do alto da barra o exercicio ndo sera computado, sendo que o
candidato ndo podera retomar o exercicio;

3.8 - ndo ha limite de tempo para a execucao do exercicio;

3.9 - ndo serd permitida a utilizacdo de qualquer objeto acessorio para realizagdo do
exercicio, tais como: luvas, espumas ou qualquer outro objeto que venha a facilitar a
empunhadura na barra;

3.10 - em qualquer execucdo de exercicio que ndo seja conforme os parametros acima, a
repeti¢do ndo serd computada.



FLEXAO E SUSTENTACAO NA BARRA FIXA

(FEMININQ)
ldade) 15 25 26-33 34-39 40 - 45 46-49 | 50 ou mais
Pontos
80 Até 16seg00 | Até 15seg00 | Até 14seg00
75 15seg00a | 14seg00a | 13seg00a
15seg99 14seg99 13seg99
70 l4seg00a | 13segf0a | 12seg00a
14seg99 13seg99 12s5eg99
65 13seg00a | 12seg00a | 11seg00a
13seg99 12seg99 11seg99
60 12seg00a | 11seg00a | 10seg00 a
12seg99 11seg99 10seg99
55 I1seg00a | 10seg00a | 09seg00 a
11seg99 10seg99 09seg99
50 10seg00 a | 09seg00a | 08seg00 a
10seg99 09seg99 08seg99
45 09seg00a | 08segO0a | 07segl0 a 8
09seg99 08seg99 07seg99 E
40 08segl0a | 07seg00a | 06segl0 a 2!
08seg99 07seg99 06seg99
35 07seg00a | 0O6seg00a | 05seg00 a
07seg99 06seg99 05seg99
30 06seg00a | 05seg00a | 04seg00 a
06seg99 05seg99 04seg99
’5 05seg00a | 0O4seg00a | 03seg00a
05seg99 04seg99 03seg99
20 04seg00a | 03seg00a | 02seg00 a
04seg99 03seg99 02seg99
10 03seg00a | 02segO0a | Olseg00a
03seg99 02seg99 01seg99
1 00seg01 a | 00seg0l a | 00segOl a
02seg99 01seg99 00seg99

MODO DE EXECUCAOQ

1- Posicao Inicial: Empunhar a barra com as maos na posi¢do de pronagdo, a distdncia entre
as maos devera corresponder a largura da cintura escapular (ombro) e os cotovelos deverdo
estar totalmente estendidos para o inicio do exercicio.

2 - Execucfo do Exercicio: Executar a flexdo completa dos cotovelos, sendo que a candidata
devera ultrapassar a borda superior da barra com o queixo, sem toca-la, permanecendo nesta
posicao para o inicio da contagem de tempo.

3 - Regras de Execucio:

3.1 - A contagem do tempo serd interrompida caso a candidata toque com os membros
inferiores qualquer parte dos suportes laterais da barra ou no solo e/ou apoiar na borda
superior da barra com o queixo;

3.2 - Os membros inferiores poderdo permanecer flexionados ou estendidos, ndo sendo
permitido qualquer balanceio do corpo;

3.3 - Néo serad permitida a utilizacdo de qualquer acessorio para a realizacdo do teste, tais
como luvas, espumas, ou qualquer outro objeto que venha a facilitar a empunhadura
na barra;



3.4 - Se a candidata, depois de dependurar na barra, antes de qualquer tentativa de executar
a flexd@o, quiser enxugar a barra ou as maos para melhor firma-las, podera fazé-lo sem
prejuizo para o exercicio;

3.5 - E qualquer execucdo do exercicio que ndo seja conforme os pardmetros acima sera
imediatamente cessada a tomada do tempo, sendo computada o tempo em que se
encontrava na posi¢do correta.

FLEXAO E EXTENSAO DE MEMBROS SUPERIORES DE FRENTE AO SOLO

(APOIO)
(MASCULINO)
Idade| g )5 26-33 34-39 40 - 45 46-49 | 50 ou mais
Pontos

75 40 37 34 31 28 25
70 3739 34-36 31-33 28-30 2527 2224
65 3436 3133 2830 2527 2024 1921
60 3133 2830 2527 2024 1921 16-18
55 28-30 2527 2224 1921 16-18 14-15
50 2527 2224 19-21 16-18 14-15 12-13
45 2224 19-21 16-18 14-15 12-13 11
40 1921 16-18 14-15 12-13 10-11 10
35 16-18 14-15 12-13 10-11 9 9
30 14-15 12-13 10-11 8-9 8 8
25 12-13 10-11 8-9 7 7 7
20 10-11 8-9 6-7 6 6 6
15 8-9 6-7 5 5 5 5
10 6-7 45 4 4 4 4

5 45 3 3 3 3 3

3 2-3 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1




FLEXAO E EXTENSAO DE MEMBROS SUPERIORES DE FRENTE AO SOLO

(APOIO)
(FEMININO)

]hn“:fade 18 - 25 26 -33 34 -39 40 - 45 46-49 | 50 ou mais
75 30 27 24 21 18 15
70 27-29 24-26 2223 19-20 16-17 16
65 24-26 2223 20-21 17-18 15 15
60 22-23 20-21 18-19 15-16 14 14
55 20-21 18-19 16-17 13-14 13 13
50 18-19 16-17 14-15 12 12 12
45 16-17 14-15 12-13 11 11 11
40 14-15 12-13 10-11 10 10 10
35 12-13 10-11 9 9 9 9
30 10-11 8-9 8 8 8 8
25 8-9 7 7 7 7 7
20 6-7 6 6 6 6 6
15 5 5 5 5 5 5
10 4 4 4 4 4 4
5 3 3 3 3 3 3
3 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1

MODO DE EXECUCAQ

1- Posicao inicial: o candidato estara com as maos espalmadas e apoiadas sobre o solo com
cotovelos estendidos. A distancia entre as maos correspondera a largura da cintura escapular
(ombros), sendo admitido pequeno aumento de afastamento entre as maos para proporcionar
maior conforto articular na execucdo do exercicio. O tronco estard ereto, os membros
inferiores estardo estendidos e as pontas dos pés unidas tocando o solo.

2 - Execucido do_exercicio: partindo da posi¢do inicial, executar sucessivas e ininterruptas
flexdes e extensdes dos cotovelos, voltando a posi¢do inicial. Esta modalidade de exercicio
serd para ambos 0S Sexos.

3 - Regras de execucio:

3.1 - ndo ha limite de tempo para realizacdo do exercicio;

3.2 - no momento da flexdo dos cotovelos, os mesmos deverdo estar posicionados na
mesma cintura escapular, ou seja, formando um angulo de 90 graus entre os membros
superiores ¢ a lateral do tronco;

3.3 - durante a realizagdo do exercicio, o candidato mantera ereto e alinhado o tronco com o
quadril e com os membros inferiores;

3.4 - durante a execucao do exercicio, ndo serd permitido tocar o solo com nenhuma parte
do corpo, exceto com as maos e as pontas dos pés;

3.5 - ndo sera permitida a realizagdo de paradas, durante a realizagdo do exercicio;

3.6 - serd contado um movimento completo toda vez que o candidato voltar a posigdo
inicial;

3.7 - em qualquer execugdo de exercicio que ndo seja conforme os parametros acima, a
repeti¢do ndo serd computada.

NATACAO



(MASCULINO)

Idade .
18 -25 26 - 33 34-39 40 - 45 46 - 49 50 ou mais
Pontos
80 Até Até Até Até Até Até
01min30seg 01min40seg 01min50seg 02min00seg 02minl0seg 02min20seg
5 Olmin3lsega | Olmind4lsega | OlminSlsega | 02minOlsega | 02minllsega | 02min2lsega
01min32seg 01min42seg 01min52seg 02min02seg 02min12seg 02min22seg
70 0lmin33sega | 0lmin43sega | Olmin53sega | 02minO3sega | 02minl3sega | 02min23seg a
01min34seg 01min44seg 01min54seg 02min04seg 02minl4seg 02min24seg
65 0lmin35sega | OlmindSsega | OlminSS5sega | 02minO5sega | 02minlSsega | 02min25seg a
01min36seg 01min46seg 01min56seg 02min06seg 02minl6seg 02min26seg
60 0lmin37sega | 0lmind7sega | Olmin57sega | 02min07sega | 02minl7sega | 02min27seg a
01min38seg 01min48seg 01min58seg 02min08seg 02min18seg 02min28seg
55 01min39sega | 0lmin49sega | 0lmin59sega | 02min09sega | 02minl9sega | 02min29seg a
01min40seg 01min50seg 02min00seg 02min10seg 02min20seg 02min30seg
50 Olmindlsega | OlminSlsega | 02minOlsega | 02minllsega | 02min21sega | 02min31sega
01min45seg 01min55seg 02min05seg 02minlSseg 02min25seg 02min35seg
45 0lmind6seg a | 0lmin56sega | 02minO6sega | 02minl6sega | 02min26seg a 02min36 a
01min50seg 02min00seg 02min10seg 02min20seg 02min30seg 02min40seg
40 OlminS1sega | 02minOlsega | 02minllsega | 02min2lsega 02min31 a 02min41sega
01minS5seg 02min05seg 01minlSseg 02min25seg 02min35seg 02min4Sseg
35 0lmin56seg a | 02min06sega | 02minl6sega | 02min26sega | 02min36sega | 02mind6sega
02min00seg 02minl0seg 02min20seg 02min30seg 02min40seg 02min50seg
30 02minOlsega | 02minllsega | 02min2lsega | 02min31sega 02min41 a 02minS1mina
02min05seg 02minl15seg 02min25seg 02min35seg 02min45seg 02minS5seg
25 02min0O6seg a | 02minl6sega | 02min26sega | 02min36sega | 02mind6sega | 02min56sega
02min10seg 02min20seg 02min30seg 02min40seg 02min50seg 03min00seg
20 02minllsega | 02min2lsega | 02min31sega | 02mind4lsega | 02minSlsega | 03minOlsega
02min20seg 02min30seg 02min40seg 02min50seg 03min00seg 03minl0seg
15 02min2lsega | 02min31sega | 02min4lseg a 02minS1 a 03minOlsega | 03minllsega
02min30seg 02min40seg 02min50seg 03min00seg 03minl0seg 03min20seg
10 02min31sega | 02mindlsega | 02minS1sega | 03minOlsega | 03minllsega | 03min21sega
02min45seg 02min55seg 03min05seg 03minlSseg 03min25seg 03min35seg
5 02min46 a 02min56seg a 03min06 a 03minl6sega | 03min26sega | 03min36sega
03min00seg 03minl0seg 03min20seg 03min30seg 03min40seg 03min50seg
1 03minO1seg ou | 03minl1lseg ou | 03min21seg ou | 03min31seg ou | 03min41seg ou | 03minS1seg ou

mais

mais

mais

mais

mais

mais




NATACAO

(FEMININO)
ade .
18-25 26-33 34-39 40 - 45 46 - 49 50 ou mais
Ponto
80 {\té Até Até Até Até Até
01min50seg 02min00seg 02minl0seg 02min20seg 02min30seg 02min40seg
5 01mir_151seg a 02mipOlseg a 02mip1 Isega 02mir_121$eg a 02mir_13lseg a 02mir_14lseg a
01min52seg 02min02seg 02minl2seg 02min22seg 02min32seg 02min42seg
70 01mip53seg a 02mipO3sega 02mip13sega 02m11.123seg a 02mip33seg a 02mip43seg a
0lmin54seg 02min04seg 02minl4seg 02min24seg 02min34seg 02min44seg
65 01mi1_155$eg a 02mil_10556g a 02mil_11556g a 02mil_12556g a 02mil_13SSeg a 02mil_14SSeg a
01min56seg 02min06seg 02minl6seg 02min26seg 02min36seg 02min46seg
60 01mir_157seg a 02mir_107seg a 02mir_117seg a 02mir_127seg a 02mir_137seg a 02mir_147seg a
01min58seg 02min08seg 02minl8seg 02min28seg 02min38seg 02min48seg
55 OlmiQSQSeg a 02mipO9seg a 02mipl9seg a 02mill'129seg a 02mip39seg a 02mip49seg a
02min00seg 02minl0seg 02min20seg 02min30seg 02min40seg 02min50seg
50 02mi1_101$eg a 02mil_11 Isega 02mil_ﬁlseg a 02mil_13 Isega 02rr_11n41 a 02mi1_15 Isega
02min05seg 02minlSseg 02min25seg 02min35seg 02min45seg 02min55seg
45 02mir_106seg a 02mir_116seg a 02mir_126seg a 02mir_136seg a 02mir_146seg a 02mir_156seg a
02min10seg 02min20seg 02min30seg 02min40seg 02min50seg 03min00seg
40 02mi1}1 Iseg a 02millﬁlseg a 02mi1.13 Isega 02mill14lseg a 02mi1.15 Isega 03rr.1in01 a
02minl5seg 02min25seg 02min35seg 02min45Sseg 02min55seg 03min05seg
35 02mi1_116seg a 02mil_126seg a 02mil_136seg a 02min46 a 02min56 a 03min06 a
02min20seg 02min30seg 02min40seg 02min50seg 03min00seg 03minl0seg
30 02mir_121seg a 02min31 a 02min41 a 02min51 a 03n_1in01 a 03mi_nl Isega
02min25seg 02min35seg 02min45seg 02min55seg 03min05seg 03minl5seg
25 02mip26seg a OZn?in36 a OZn?in46 a OZminS6 a 03mipO6sega 03mipl6sega
02min30seg 02min40seg 02min50seg 03min00seg 03minl0seg 03min20seg
20 02mi1_13lseg a 02rr_11n41 a 02min51 a 03min01 a 03mi_nl Isega 03minz_lseg a
02min40seg 02min50seg 03min00seg 03min10seg 03min20seg 03min30
15 02mir_141min a 02min51 a 03min01 a 03min11 a 03mi_1121sega 03mini_31$ega
02min50seg 03min00seg 03minl0seg 03min20seg 03min30seg 03min40
10 02mir.15 Imin a 03rr}in01 a 03min11 a 03rr}in21 a 03mip3lsega 03minfllsega
03min05seg 03minlSseg 03min25seg 03min35seg 03min45Sseg 03min55
5 03minO6seg a | 03minl6seg a 03min26 a 03min36 a 03mind6sega | 03minS56seg a
03min20seg 03min30seg 03min40seg 03min50seg 04min00seg 04minl0seg
1 03seg21§eg ou | 03min3 l.seg ou [ 03min4 l.seg ou | 03min5 l.seg ou [ 04min0 l.seg ou | 04minl l.seg ou
mais mais mais mais mais mais
MODO DE EXECUCAO

1- Posicao Inicial: o candidato devera se posicionar no bloco de partida ou na borda da

piscina para o inicio da prova.

2 - Execucio do Exercicio: o inicio da natacao dar-se-a por meio de 1 (um) silvo de um apito

ou equipamento sonoro semelhante, onde o candidato realizard a entrada na agua para
realizar o percurso de 100 (cem) metros. Todo o percurso sera cronometrado, sendo
computado o tempo de realizacao do nado. A prova sera para ambos 0s sexos.




3 - Regras de execucao:

3.1 - o candidato podera utilizar qualquer um dos 4 (quatro) nados cldssicos ou o nado
crawl com a cabeca fora d’agua (“pantaneiro”) devendo desenvolver o mesmo nado
em todo o percurso;

3.2 - ndo sera permitido, durante a execu¢ao do percurso, apoiar qualquer parte do corpo no
fundo da piscina, apoiar ou segurar em uma das bordas ou raias paralelas ao
comprimento da piscina;

3.3 - para realizar a mudanca de direcdo do nado, durante o percurso, o candidato devera
tocar com a(s) mao(s) na(s) borda(s) perpendicular ao comprimento da piscina ou
executar a “virada olimpica”.



